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Verenigingsinfo 
 
 

Voorzitter: 
Lex Kaptein 
Tel.: 06-12616179 
E-Mail: voorzitter@denachtegaalhjd.nl 
 

Secretaris:        
Jolanda Wendrich 
Tel:06-11310680        
E-mail: secretaris@denachtegaalhjd.nl 
 

Penningmeester: 
Teun v/d Waal 
Tel.: 010-5018802 
penningmeester@denachtegaalhjd.nl 
 

Algemeen-commissaris: 
Nelly v/d Waal 
Tel.: 06-27261325 
Algemeen@denachtegaalhjd.nl 
 

Materialen-commissaris: 
Raymond Sluiter 
Tel.: 06-53803641 
materialen@denachtegaalhjd.nl 
 

Rekeningnummer: 
NL11 INGB 0002252550 
Penningmeester v.v. "De Nachtegaal" 
 

Kamer van Koophandel: 
KvK nummer: 24439391 
 

Ereleden: 
Joop van Vugt 
Lex Kaptein 
 

Contributie: 
Senioren leden (NBvV)  € 40,00 p/j 
Jeugdleden (NBvV)  € 20,00 p/j 
Gastleden    € 25,00 p/j 
Donateur s    vanaf €   5,00 p/j 
 

Gastleden en Donateurs zijn geen bondslid en 
ontvangen hierdoor niet het bondsorgaan 
“Onze Vogels” van de NBvV. 
 

Aanmelden of opzeggen: 
Wilt u zich aanmelden bij onze club of wilt u 
zich juist als lid opzeggen, dan kunt u dit doen 
via onze website. Met in achtneming van ons  
Reglement. U vindt het reglement op onze 
website. 

Verenigingsgebouw: 
Clubgebouw LR & PC Develruiters 
Molenwei 3 
Heerjansdam 
 

Algemeen E-mailadres: 
info@denachtegaalhjd.nl 
 

Website: 
www.denachtegaalhjd.nl 
 

WhatsApp-Groep beheerder:  
Nelly v/d Waal 
 

Redactie: 
Lex Kaptein 
 

Tekstcorrecties: 
Nelly v/d Waal 
 

Redactieadres: 
info@denachtegaalhjd.nl 
 

Facebook v.v. De Nachtegaal: 
Nelly v/d Waal 
 

Copy: 
Het is voor alle leden van v.v. De Nachtegaal 
Heerjansdam/Zwijndrecht mogelijk om stuk-
ken in te zenden. Deze stukken dienen voor 
de 1e. van de maand ingeleverd te zijn bij 
de redactie. 
Bij niet tijdig ingeleverd of bij plaats gebrek 
worden deze stukken later geplaatst. 
Tevens gaat de inzender van de stukken ak-
koord dat deze stukken geplaatst worden in 
het clubblad en hierdoor ook op de website 
geplaatst wordt. 
  

De redactie neemt geen verantwoording voor 
de inhoud van de ingezonden stukken en  
behoudt zich het recht voor om plaatsing om 
redactionele redenen te weigeren. 

VOGELVERENIGING 

 "DE NACHTEGAAL" 
HEERJANSDAM/ZWIJNDRECHT 

  
Aangesloten bij de Nederlandse Bond van Vogelliefhebbers 

Opgericht: 7 april 1964 
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Beste Vogelvrienden, 
  
Oo…. wat hebben jullie, diegene die niet geweest zijn, een prachtige, gezellige 
lezing gemist van Alex de Graaf. De aanwezige leden hebben aandachtig geluisterd 
en gekeken naar zijn lezing. Hij heeft ons zoveel mooie fotoÕs laten zien van diver-
se soorten en kleuren grasparkieten en wist ons te boeien met zijn eigen verhalen 
die daar bij hoorde.   

 

Ook hebben we voor de komende ledenbijeenkomst (30 april 
a.s.) iemand uitgenodigd die ons komt verrassen met een prach-
tige presentatie. Ditmaal over iets heel anders. Peter Dullaard 
zal ons namelijk alles komen vertellen en laten zien wat hij tij-
dens zijn reis naar de Sunda eilanden heeft gezien.  
In dit clubblad staat al een klein verhaaltje met enkele fotoÕs 
over deze schitterende reis. Maar hij zal ons zeker nog meer 
gaan verrassen op 30 april a.s. Dus ik nodig u van harte uit om 
op donderdag 30 april a.s. aanwezig te zijn. 
 

Tijdens het schrijven van dit voorwoord was het nog angstvalig stil over de vogel-
griep met de daarbij horende regelgeving. Het is nog steeds onzeker hoe het nu 
verder moet met onze hobby. 
 

Ik hoop wel dat iedereen druk bezig is met de kweek van zijn of haar soorten en 
dat dit vele jonge vogels voortbrengt zodat als alles weer door mag gaan (daar ga 
ik wel van uit) en deze kunnen tonen tijdens onze tentoonstellingen.  
 

En zoals ik hierboven al schreef nodig ik u van harte uit voor de komende ledenbij-
eenkomst op donderdag 30 april a.s., aanvang 19:30 uur (zaal open vanaf 19:00 uur) 
 

Lex Kaptein 
Voorzitter v.v. De Nachtegaal Heerjansdam/Zwijndrecht. 
 
 

NIEUWSBRIEVEN N.B.v.V 
 

Er wordt regelmatig een nieuwsbrief met de laatste 
nieuwtjes uitgebracht door de N.B.v.V. 
 

In deze nieuwsbrief wordt u op de hoogte gehouden 
over de laatste ontwikkelingen omtrent het wel en wee 
van de bond en ook over Dierenwelzijn. 
 

U kunt deze nieuwsbrieven vinden op de website van 
de NBvV of op onze eigen website. 
 

Uitgelicht nieuwsbrief februari 2026 
Ringbestel mogelijkheden De mogelijkheid van bestellen 
van kleine ringen voor kleurgrasparkieten is aangepast met 
een keuze voor 3.8 mm, naast de eerdere mogelijkheden. 
Het hoofdbestuur wil nadrukkelijk vermelden dat alle rin-
gen, m.u.v. de ringen voor EC-vogels, adviesmaten zijn. Het 
is de verantwoordelijkheid van de kweker zelf dat hij/zij 
zichzelf overtuigd van het feit of een ring, zonder de poot te 
beschadigen, verwijder baar is. Is de ring te verwijderen 
zonder de poot te beschadigen, kan dit resulteren in dis-
kwalificatie in een wedstrijd, ook al is de vogel geringd met 
een adviesmaat ring.  
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Notulen van donderdag 26 maart 2026 
 

Op deze avond waren 18 leden aanwezig, inclusief bestuur.   
Afwezig met kennisgeving waren: Teun v/d Waal, Ron v/d Meer en Ad Wagemakers 
  

1. Opening  
Lex opende de vergadering en heette iedereen hartelijk welkom.  
In het bijzonder onze spreker van deze avond dhr. Alex de Graaf. 
Alex zal ons vanavond meenemen in een prachtige leerzame presentatie over de 
grasparkieten. In begrijpelijke taal neemt hij ons mee in de wereld van deze vogels. 
Nelly geeft een kleine update over hoe het met haar vader gaat. 
 

2. Notulen vorige vergaderingௗ–26 februari 2026  
'Notulen van de ledenvergadering van 26 februari jl.  
Er waren geen op- of aanmerkingen.ௗ  
Lex bedankt Nellyௗvoor het maken van deze notulen 
 

3. Ingekomen stukken  
 Nieuw lid Dhr. Jan-Louis Joosse uit Hendrik Ido Ambacht 
 

4. Mededelingen  
Aanvulling bestuur 
Jolanda Wendrich heeft haar aangemeld om het bestuur te komen versterken, daar 
zijn wij als bestuur blij mee. Zij zal de functie secretaris gaan bekleden en hoe dit al-
les vorm krijgt bespreken we op de komende bestuursvergadering. 
Jolanda bedankt dat jij ons wilt komen helpen. 
Contributie 
Op 1 persoon na, zijn alle contributie voor het jaar 2026 betaald 
Advertenties en kwekersadvertentie  
Deze zijn allemaal betaald voor het jaar 2026 
Nieuws Vogelgriep 
Helaas is er op het moment nog niets gewijzigd in de situatie.  
 

5. Ledenbestand  
Welkom nieuw lid Dhr Jan-Louis Joosse uit Hendrik Ido Ambacht 
Ledenbestand totaal: 65 (incl. 1 jeugdlid en 4 gastleden) 
 

6. Rondvraag  
Er waren geen vragen voor de rondvraag. 
 

6. Lezing Alex de Graaf Onderwerp: Grasparkieten 
 Daarna gaf Lex snel het woord aan Alex  om zijn lezing te gaan geven. 
 

7. Sluiting  
De voorzitter bedankte Alex voor zijn schitterende lezing en sluit om 21.50 uur deze 
gezellige avond en wenst iedereen een welthuis.  
 

Volgende ledenbijeenkomst: Donderdag 30 april 2026  
Spreker: Peter Dullaard  
Onderwerp:  rondreis Sunda eilanden 
Aanvang: 19:30 uur (zaal open vanaf 19:00 uur)  
  
Notulant: Nelly van der Waalௗ  
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Op 30 april a.s. staat de verenigingsavond in Heerjansdam 
gepland deze avond staat in het teken van een mooi reisver-
slag die ik heb gemaakt over de Kleine Sunda eilanden in In-
donesië, naast de mooie natuur van zowel onder als boven 
water, ook aandacht voor een beetje Cultuur. 
In mei 2025 is de reis begonnen op Schiphol om vervolgens 
via Java naar Bali te vliegen, vanaf hier begon een mooie 
rondreis over verschillende eilanden we begonnen op het Ei-
land Bali met een mooie fiets tour door de vele rijstvelden tij-
dens het fietsen al de eerste vogelsoorten op de foto kunnen 
zetten   waaronder de Ralreiger en de Bleekkopnon, en kennis 
gemaakt met het warme welkom van de lokale bevolking, In 
Ubud een leuke plaats waar de vele Java apen zich lieten zien 
op straat en op de daken van de huizen. 
Na 2 dagen een tussenvlucht gemaakt naar het Eiland Flores, 
hier met de bus over het eiland getoerd o.a. de Kelimutu  
vulkaan bezocht al wandelend naar een hoogte van 1600 me-
ter. Vanaf Flores een mooie boottocht gemaakt, waar we tien-
duizenden Vleerhonden hebben gezien, deze hangen op z´n 
kop aan de bomen en af toe vliegt er 1 rond. Ook veel gesnor-
keld in het kraakheldere water en met m´n onderwater camera 
mooie plaatjes kunnen maken van zowel de vele vissen als 
ook Koraal. 
Op Flores leuke lokale markten bezocht met voor ons toch wel 
bijzondere waren. 
Onderweg mooie natuur en ook hier weer natuurlijk weer vo-
gels op de foto kunnen zetten. 
Vanaf Flores 3 dagen met de boot via de Komodo eilanden 
naar Sumbawa, op de Komodo zowel boven als onderwater 
vele foto´s gemaakt met als bijzondere waarneming de Komo-
dovaranen van wel 3 meter lang. 
Na Sumbawa komen we aan op het eiland Lombok ook hier 
weer bijzondere waarnemingen. 
Tijdens de reis vele vogel, dier en natuurfoto’s gemaakt, een  
selectie van zo´n 800 foto´s ga ik op de op de komende ver-
enigingsavond op 30 april a.s. laten zien met een mooi ver-
haal erbij natuurlijk. 
 

Hopende u deze avond eventueel met partner, buurman, en 
vriend te mogen zien.  
 

Mvg Peter Dullaard 

Rondreis de kleine Sunda eilanden in Indonesië 
door Peter Dullaard 
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Waarom is groenvoer zo goed? 
Het gebruik van groenvoer in de vorm van jonge plant-
jes en onrijpe zaden is als onderdeel van het voedings-
programma van onze zaadetende volièrevogels reeds 
lang bekend. Door ervaring en uitwisseling tussen vo-
gelliefhebbers volièrehouders, is de toepassing de laat-
ste 25 jaar erg gegroeid en ik hoop dat de onkruidza-
denrubriek in ons maandblad hiertoe ook zijn steentje 
zal bijdragen daar ook de toename van de vrije tijd het 
beter mogelijk maakt dat de vogelhouders meer onkrui-
den gaan verzamelen. Sommigen gaan in de tijd dat er 
een overvloed aan deze onkruidzaden te vinden is, de-
ze wilde planten verzamelen en drogen om zo een 

voorraad te vormren om deze zaden dan in een ongunstige periode te kunnen verstrekken. 
Het effect van die gedroogde zaden op de conditie van de vogels is echter niet groter dan van 
de normale handelsvoorraden. Het enige voordeel is, dat de grote verscheidenheid in soorten 
gunstig kan werken. Maar hoe zit het nu met de biologische waarde van groenvoer, waarom 
geven de zaadetende vogels zelf de voorkeur aan jonge en onrijpe zaden en vers groen. 
Daarvoor moeten wij eerst iets over e spijsverteringsorganen van de vogels vertellen. Dat be-
gint met achter in de slokdarm een verwijding, de zogenaamde krop. Hierin wordt het voedsel 
opgeslagen en voor geweekt om verder te worden verteerd of om aan de jongen te worden 
gevoerd. 
De maag van de vogels is samengesteld in het eerste kleine deel, de kliermaag. Daar worden 
door de kliertjes in de maagwand verteringssappen - enzymen genoemd - afgescheiden. Het 
pepsine, een van deze enzymen verkleint de eiwitten tot kleinere delen, namelijk de pepto-
nen. 
Het tweede deel van de vogelmaag is van binnen bekleed met verhoornd weefsel en bestaat 
uit krachtige spieren. De malende werking van deze spiermaag - gecommandeerd door het 
centraal zenuwstelsel - heeft nog een groter effect door de aanwezigheid van grit, maagkiezel 
of kleine steentjes. Daarna komt het voedsel in de dunne darm waarin het opnieuw wordt be-
werkt door de enzymen. 
Ditmaal afgescheiden door de alvleesklier - ook wel pancrias of buikspeekselklier genoemd - 
onder andere het trypsine dat de reeds gesplitste eiwitten verder afbreekt tot hun samen-
stellende delen, de aminozuren. Dat wil zeggen, worden door de darmwand doorgelaten en in 
het bloed opgenomen, waarna ze als bouwstenen dienen voor de eigen lichaamseiwitten van 
de vogel - de opbouw hiervan vindt plaats in de lever. 
In de jonge nog groeiende planten en ook in de zich ontwikkelende zaden bevinden zich 
naast suikers, koolhydraten, vitamines, vetten enz. Ook eiwitten, aminozuren en amiden - 
dat zijn aminozuren in opbouw. De belangrijkste eigenschap van de amide en aminozuren 
is dat ze volledig verteerbaar zijn. 
Het vogellichaam zelf bevat geen amiden maar gebruikt de amiden uit het halfrijpe onkruid-
zaad en groenvoer voor het maken van de nodige aminozuren. Aminozuren waaruit de eiwit-
ten zijn samengesteld zijn er velerlei. Van de vele bekenden zijn er een tiental nodig voor de 
vorming van eiwitten die mens en dier nodig hebben. Dit zijn de zogenaamde essentiële ami-
nozuren waarvoor door proeven is gebleken dat ze niet in het lichaam worden gemaakt. Inge-
wikkelde eiwitten vormen soms ketens van een groot aantal aminozuren, hoewel niet meer 
dan 20 verschillende. 
Zo zijn er ook hormonen, - zeer gecompliceerde eiwitten - die uit meer dan 200 aminozuren 
zijn samengesteld terwijl het eiwit hemoglobine - onderdeel van het bloed - bestaat uit 574 
aminozuren. De afbraak van eiwitten vergt energie van het vogellichaam, maar ook de tijd die 
nodig is voor de inwerking van de enzymen op de eiwitten. 
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Door de hoge lichaamstemperatuur van het vogellichaam verloopt de stofwisseling snel. Het is 
dan ook een volkomen duidelijke zaak dat de vogel veel baat heeft bij volledig verteerbare 
aminozuren en aminoden uit het onrijpe onkruidzaad en het groene voer en de gestelde vraag 
naar de voorkeur voor jong groen en onrijpe zaden moet dan ook uit instinctieve drang van de 
vogel worden verklaard. Het wordt nu ook begrijpelijk waarom een plant als muur bij onze jon-
ge vogels zo in trek is. Dit kruid wordt namelijk al eeuwen gegeten door jonge vogels met de 
voor hun lichaamsopbouw grote eiwitbehoefte. Vogelmuur blijkt een heel hoog gehalte aan 
aminozuren te bezitten, meer dan de meeste andere jonge planten. Een eenvoudige proef zal 
u dit bewijzen. 
Een partijtje vogelmuur dat te lang koud en vochtig ligt gaat door ontwikkeling van de rottings-
bacteriën over tot ontbinding. Daarbij worden ook de aminozuren ontleed, waarbij amoniak vrij-
komt. De onaangename geur hiervan zult u echter bij ontbindingen van andere planten veel 
minder ruiken. Ook is vogelmuur nog een bijzonder kruid, doordat het 3 á 4 generaties per jaar 
oplevert, zodat er eigenlijk steeds jonge planten beschikbaar zijn. In de ouder wordende plant 
vermindert het gehalte aan aminozuren en amiden. 
Ten gunste van de vruchtvorming - zaden - worden de eiwitstoffen geconcentreerd, terwijl 
de oude plant cellulose vormt en gaat verhouten. Het ligt dan ook voor de hand dat alle vo-
gelliefhebbers en kwekers trachten hun vogels van het zo nuttige onrijpe onkruidzaad in de 
breedste zin van het woord - en groenvoer te voorzien. Het verzamelen hiervan is tegen-
woordig vooral in de dichtbevolkte industriegebieden niet gemakkelijk maar ook is er het ge-
vaar dat de onkruidzaden, welke wij zo graag voor onze vogels willen gaan plukken met ver-
delgingsmiddelen bespoten zijn, wat de onherroepelijke dood van onze vogels zal beteke-
nen. 
Neem nooit enig risico, want de mogelijkheid om voldoende veilige onkruidplanten te vinden is 
zeker aanwezig. Er zijn ver over de 100 planten in onze natuur welke voor dit doel zeer goed 
geschikt zijn, maar er moet wel iets voor gedaan worden om ze te vinden. 
Durft men helemaal geen onkruidzaden te gaan plukken, dan kan voor tuinbezitters het vol-
gende toch uitkomst brengen. 
Een klein hoekje van de tuin vrijhouden voor de zo hoog nodige zaden van vogelmuur en zo 
mogelijk wat andere kruiden te zaaien. Dat levert zeker een succes op daar de vogelmuur, 
mits niet te veel zon, en een beetje voedzame grond, weelderig groeit en ze altijd wel wat on-
bespoten groen of onrijpe zaden ter beschikking stelt waar uw vogels in de kweekperiode u 
dankbaarheid voor zullen tonen. 
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CONTRIBUTIE 2026 
VRIENDELIJK VERZOEK 

Een vriendelijk doch dringend verzoek aan die leden die 
zijn/haar contributie voor 2026 nog niet betaald hebben om 
dit zo spoedig mogelijk te doen. 
  

REKENINGNUMMER 
Iban: NL11 INGB 0002252550 
Penningmeester v.v. "De Nachtegaal", Heerjansdam 
 

Senioren  € 40.00 per kalenderjaar  
Jeugd   € 20.00 per kalenderjaar 
Gastleden € 25.00 per kalenderjaar 
  

 WIJ REKENEN OP UW MEDEWERKING. 
 

ATTENTIE! ATTENTIE! 
 

Een vriendelijk doch dringend verzoek van het bestuur. 
Wilt u a.u.b. bij het invullen van alle formulieren duidelijk schrijven. Het komt 
vaak voor dat wij de door u ingeleverde formulieren niet altijd even duidelijk 
kunnen lezen.  
 

Tevens vragen wij u bij een betaling altijd uw kweeknummer te vermelden. 
Of het nu om uw contributie of andere betalingen gaat, het is voor de penning-
meester wel erg handig als u dan uw kweeknummer vermeld. 
 

Alvast bedankt! 
 

Nieuwsbrieven NBvV 
 

Het laatste nieuws van de NBvV vindt u in de nieuwsbrieven die de NBvV regelmatig 
verspreid. In deze nieuwsbrieven wordt u goed op de hoogte gehouden omtrent wat 
er allemaal zich afspeelt in onze schitterende hobby. 
 

Het is zeer verstandig om deze nieuwsbrieven te lezen zodat u op de hoogte blijft. 
U komt dan niet voor verrassingen te staan. 
 

U vindt ze op de website van de NBvV maar ook op onze eigen website. 
 

   www.nbvv.nl                                 of op                           www.denachtegaalhjd.nl 
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Sunda-eilanden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Sunda-eilanden liggen in Indonesië en zijn biologisch heel bijzonder. Ze worden 
vaak verdeeld in de Grote Sunda-eilanden (zoals Borneo, Sumatra en Java) en de 
Kleine Sunda-eilanden (zoals Bali, Lombok, Flores en Timor). Door de tropische 
regenwouden en geïsoleerde eilanden leven er honderden vogelsoorten, waaron-
der veel soorten die nergens anders voorkomen. 
Hier zijn een paar bekende vogels uit deze regio: 
 

Paradijsvogels 
Lesser Bird-of-Paradise 
Wilson's Bird-of-Paradise 
Deze staan bekend om hun spectaculaire veren en baltsdansen. 
 

Neushoornvogels 
Rhinoceros Hornbill 
Helmeted Hornbill 
Grote bosvogels met een opvallende “hoorn” boven op 
hun snavel. 
 

IJsvogels 
Collared Kingfisher 
Sacred Kingfisher 
Veel soorten leven langs rivieren, mangroves en kust-
gebieden. 
 

Papegaaien en kaketoes 
Yellow-crested Cockatoo 
Eclectus Parrot 
De kaketoe is helaas sterk bedreigd. 
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Andere opvallende soorten 
Bali Myna – een zeer zeldzame witte vogel van Bali 
Javan Hawk-Eagle – nationale vogel van Indonesië 
Great Argus – een grote fazantachtige met enorme staartveren 
 

In totaal leven er meer dan 600 vogelsoorten in de Sunda-regio, waarvan veel ende-
misch (alleen daar voorkomend). Dat komt doordat de eilanden miljoenen jaren geïso-
leerd zijn geweest. 
 

Hier is een lijst met 20 bekende vogels van de Sunda-eilanden. Ze komen vooral 
voor op eilanden zoals Java, Sumatra, Borneo en Bali. 
 

Bekende vogels van de Sunda-eilanden 
Bali Myna – zeldzame witte zangvogel van Bali 
Javan Hawk-Eagle – nationale vogel van Indonesië 
Eclectus Parrot – man groen, vrouwtje rood/blauw 
Yellow-crested Cockatoo – bedreigde kaketoe 
Rhinoceros Hornbill – grote neushoornvogel met opvallende snavel 
Helmeted Hornbill – zeldzame bosvogel 
Great Argus – fazantachtige met enorme veren 
Blue-crowned Hanging Parrot – kleine felgroene papegaai 
Asian Fairy-bluebird – felblauwe bosvogel 
Oriental Pied Hornbill – kleinere neushoornvogel 
Black-and-red Broadbill – opvallend rood-zwarte vogel 
Scarlet Minivet – rood/oranje zangvogel 
Collared Kingfisher – ijsvogel van mangroves 
White-bellied Sea Eagle – grote roofvogel aan de kust 
Black-naped Oriole – gele zangvogel 
Crested Serpent Eagle – roofvogel die slangen eet 
Greater Racket-tailed Drongo – zwarte vogel met lange staartveren 
Green Imperial Pigeon – grote tropische duif 
Oriental Dollarbird – blauwe bosvogel 
Java Sparrow – bekende rijstvogel 
 

Leuk weetje: De Sunda-eilanden behoren tot de biodiversste vogelgebieden ter we-
reld. Door de isolatie van de eilanden zijn veel soorten endemisch (ze komen alleen 
daar voor). 
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Hier kan uw kwekers-
advertenƟe staan 

 
InformaƟe bij: 

Lex Kaptein 



 

April 2026                                                            16 

Kleine Putter  
(Carduelis carduelis) 

De kleine putter is in Nederland een vrij algeme-
ne broedvogel in tuinen, parken, boomgaarden, 
begraafplaatsen enz. Het verspreidingsgebied 
van de putter ligt van Noord-Afrika (waar hij 
overwinterd) via Zuid-Europa over geheel Euro-
pa tot in Zuid-Scandinavië en Oost-Europa. 
Naast de kleine putter vragen we als t.t. vogel 
ook de grote putter (Carduelis carduelis major) 
en de grijskop putter die met drie soorten voor-
komt in Zuid-Oost Europa, Azië en Noord-oost 
afrika. Totaal erkennen we elf ondersoorten van 
de Carduelis carduelis. 
De kleine putter mag niet groter zijn dan 12 cm 
terwijl de grote putter minimaal 15 cm groot 
moet zijn. 
Buiten het formaat is de kleine putter  dieper 

bruin van kleuren is de wangtekening gebroken wit (grijs-bruin bewaast), bij de grote 
putter is de lichaamskleur wat helderder en de wangtekening moet hier zuiver wit zijn. 
Regelmatig worden deze “soorten” onderling met elkaar gekruist die tussenvormen op-
leveren. Deze komen op een tentoonstelling echter niet voor een hoge waardering in 
aanmerking. 
Er is uiterlijk vrijwel geen verschil tussen man en pop, vandaar dat er in de standaard 
geen aparte beschrijving voor de pop  is gemaakt. Volwassen mannen bezitten een 
vleugelbocht die diepzwart is, bij jonge mannen is deze grijs/zwart. Bij de pop is de 
vleugelbocht zwart/bruin bewaast. 
Bij de man loopt doorgaans het masker door tot achter het oog. De man vertoont 
meestal ook een goudtint in de borst die waarneembaar is als we de bevedering opzij 
blazen. 
Om met putters te kweken kan men deze het best per koppel in kweekvluchten hou-
den met afmetingen van ca. 0.80 m breed, 2.00 m diep en 2.00 m hoog. Als nestgele-
genheid heeft de putter de voorkeur voor een z.g.n. “kapelletje” maar een harzer nest-
kastje wordt ook wel bewoont. Het putterlegsel bestaat meestal uit 4 tot 5 eieren die 
lichtblauw/rozeachtig gespikkeld zijn. De putter heeft een uitgesproken voorkeur voor 
lichte (witte) nestmaterialen zoals sisal, katoen, wilgenpluis enz. Jonge putters missen 
tot aan de ruitijd het rode masker en de diep-bruine lichaamskleur. Broedrijpe putters 
hebben een volledig hoornkleurige snavel , de mannen zingen, de poppen roepen en 
de vogels maken zwaaiende bewegingen met de staart. 
We voeden de putters met een gevarieerd mengsel van zaden en onkruidzaden waar 
met name distelzaad niet in mag ontbreken. Er is tegenwoordig geselecteerd putter-
zaad in de handel verkrijgbaar. Een goede zaadmengeling is een vereiste voor een 
goede conditie en kweekresultaten bij de putters. In de kweektijd mogen eivoer en 
dierlijke eiwitten niet ontbreken. Hierbij kunnen we gebruik maken van pre-mixen dan 
wel een eivoer aangevuld met dierlijke eiwitten zoals mierenëieren, pinky’s e.d. In de 
rusttijd mogen de vogels met meerdere koppels in een vlucht overwinteren, de vogels 
worden schraal gevoerd (wel voldoende!). 
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Reeds vroeg in het nieuwe jaar plaatsen we de putters per koppel in de kweekvlucht 
en wordt het voedselpatroon aangepast en wordt er regelmatig eivoer verstrekt zodat 
de putters in broedvorm kunnen komen. Vanaf maart kunnen we wat dierlijke eiwitten 
gaan toevoegen (niet te veel!) zodat de broedconditie verder gestimuleerd wordt. 
Vanaf eind april bieden we nestgelegenheden aan. 
Als er jonge putters geboren worden verstrekken we 2x per dag eivoer aangevuld met 
dierlijke eiwitten. Als de man te driftig wordt vangen we deze uit en plaatsen hem in 
een t.t. kooi op een voor de pop zichtbare plaats in de kweekvlucht. De putterpop zal 
haar jongen dan alleen opvoeden. De ruitijd is een gevoelige tijd voor de jonge put-
ters waarbij ziekten als coccidiose op de loer liggen. Vanaf het moment dat de jonge 
putters zelfstandig zijn worden ze preventief behandeld. Dit proces gaat voort tot de 
jonge putters door de rui zijn. 
Het is raadzaam om ook in de rusttijd regelmatig preventief een kuur te geven, voor 
nadere informatie kunt u de Speciaal uitgave “Gezondheid en Ziekten bij Europese 
Cultuurvogels en verwante zaadetende vogels” raadplegen. 
Veel succes met het houden en kweken met deze exotisch gekleurde Europese Cul-
tuurvogel. 
 
 
 

LEDENBESTAND 
We hebben de afgelopen maand weer een nieuw lid in mogen schrijven. 
 

Hierdoor is ons leden aantal gekomen op 65 leden (incl 1 jeugdlid en 4 gastleden) 
 

Jan-Louis Joosse (6TND)   Hendrik Ido Ambacht 
 

Wij willen Jan-Louis van harte welkom heette bij  
v.v. De Nachtegaal Heerjansdam/Zwijndrecht 
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 Gebruik van zuurkool vocht, met probiotica en het onderdruk-
ken van het ontstaan van coccidiose bij vogels door oregano.  

Wat zijn prébiotica en wat zijn probiotica.  
Prébiotica zijn kruiden/specerijen en niet te verteren delen in de voeding, w.o. voorna-
melijk celstoffen die de darmwand prikkelen en hiermee een bijdrage leveren aan het 
goed functioneren van het spijsverteringskanaal, zeg maar het helpen darmen gezond 
te houden. Probiotica zijn bacteriën die bijdragen om de stofwisseling optimaal te laten 
functioneren.  
Deze soort bacteriën zorgen voor de balans in het spijsverteringskanaal, waar met 
voeding zowel positieve als negatieve bacteriën in die voeding meekomen en invloed 
uitoefenen op de gezondheid van de vogel.  
In de lezing heb ik een uitleg gegeven over de invloed en dan vooral bij zeer jonge vo-
gels welke nog geen weerstand tegen ziekteverwekkers hebben kunnen opbouwen.  
Het is juist in deze periode dat probiotica een bijdrage leveren in het opbouwen van de 
zo nodige weerstand tegen ziekten, dus in de eerste tot vijfde dag is het nodig de jon-
gen minimaal één keer te helpen. Het is een bacterie welke op natuurlijke manier is 
ontstaan tijdens een fermentatieproces in verschillende soorten voeding, (bijv. bier, 
jakult, schimmelkaas en zuurkool welke wij gaan gebruiken) maar het is dus GEEN 
MEDICIJN !  
Je kunt dus ‘ongestraft’ maar wel indien er een aanleiding toe is dagelijks voor een be-
paalde periode, bijvoorbeeld een week achter elkaar, probiotica door het drinkwater 
verstrekken.  
Ik heb gekozen voor zuurkool vocht, a. omdat het goedkoop is en b. omdat het lang 
houdbaar is. (zie vervaldatum op de verpakking) Daarnaast is het eenvoudig aan te 
schaffen en als je van zuurkool houdt en dus als groenten (stamppot) klaar maakt, 
kost het zelfs niets, het water heb je dan ‘over’ !!  
Gezegd moet worden, dat zuurkool alleen als verse groenten te gebruiken is, dus 
NIET uit een pot!! !  
Deze is door sterilisatie lang houdbaar en alle bacteriën zijn hierdoor gedood, de wer-
king is dus NUL.  
A; Het gebruik.  

Na het kopen van een pakje van 500 gram zuurkool knijp ik de-
ze stevig uit en vang dit in een kom op.  
Het vocht (ongeveer 150 cc) doe met behulp van een trechter 
in een bruin medicijnflesje en zet dit in de deur van mijn koel-
kast, tot gebruik. Ik kan het over een periode van 4 tot zes we-
ken gebruiken, hierna gooi ik het weg.  
Niet omdat het dan niet goed meer zou zijn, immers het zuur 
behoudt lang het vocht op ‘conditie’ maar ik wil ook het risico 
dat het eventueel niet goed zou kunnen gaan VOLLEDIG ver-
mijden.  

De toediening;  
Ik schud het flesje, er vormt zich mogelijk wat bezinksel, en doe 35 cc (drie eetlepels) 
op een liter KOUD water. Bij de eerste keer KAN je het iets milder maken door er wat 
honing of suiker door te doen, maar dat hoeft niet.  
De hoeveelheid water in het drinkflesje van de vogel pas ik wel aan, naar minimaal.  
De volgende dag vul ik het flesje met gewoon water bij tot een normale hoeveelheid 
en geef voor die vogels die de eerste dag weinig gedronken hebben de gelegenheid 
alsnog probiotica op te nemen.  
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 Wat heb ik gedaan;  
Schimmelstokken en kropgeel tot een minimum beperkt, iets wat met het aanzuren 
van water ook gebeurd. Want door de zuurgraad zal de bacterie werking in het water 
worden teruggedrongen, wat naar mijn mening volledig overbodig is, immers hier-
door bouwt een vogel weerstand op.  
Het belangrijkste; de positieve bacteriën, dus de probiotica zijn toegevoegd. Bacteri-
ën die het zuur van de maag kunnen overleven en in het spijsverteringskanaal hun 
positieve werk kunnen doen.  
B; Het geven van ALLEEN oregano ‘thee’.  

Eigenlijk maak je thee zoals je ook thee voor je 
zelf zou maken.  
Een normaal theezakje weegt 5 gram en is onge-
veer een eetlepel in volume.  
Afhankelijk van de duur van het trekken zal de 
thee sterker zijn en afhankelijk van de soort don-
kerder, uitgaande van een ‘normale’ melange.  
Voor de smaak doen we er vaak iets zoets in.  
Het klinkt mogelijk wat beleerd, maar hierdoor 
onthoudt een ieder het eenvoudiger / beter.  
Voor een liter oregano thee gebruik ik één (volle) 
eetlepel met daarbij een eetlepel citroensap en 
twee eetlepels honing.  
De citroen is om het wat langer houdbaar te ma-
ken en de honing maakt het makkelijker drink-

baar en van elke soort suiker krijgt een vogel dorst en dan drinkt de vogel wat meer 
en dat is in dit geval prettig.  
We brengen water aan de kook, doen de oregano erin, doven het vuur of warmte-
bron en laten het koud worden. Als het water lauw is, doen we er de citroen en de 
honing in en roeren het stevig door.  
Dit doen we de dag voor dat we het geven. Nadat het koud is zeven we de thee doen 
het in een fles (ik neem altijd een ‘melkfles’ van twee liter, omdat ik 2 liter nodig heb) 
en zet deze gedurende de nacht in de koelkast. De volgende dag geven we het thee-
water aan de vogels, die van fris/koud water houden en laten het dus gedurende 24 
uur beschikbaar zijn, want dan hebben ze allemaal gedronken. Dit is alleen om het 
spijsverteringskanaal te stimuleren EN coccidiose te helpen onderdrukken.  
HET BELANGRIJKSTE ADVIES;  
De combinatie van zuurkoolwater en oregano thee voor de vogels, met name in 
de eerste levensweek, mag al op de eerste of tweede dag!!  
Het geven van deze combinatie is bij gezonde vogels Minimaal is 1xper 14 dagen 
voldoende! Maximaal 1xper week bij twijfel of ze goed gezond zijn en bij zichtbare 
dunne ontlasting of stinkende ontlasting een week of langer achter elkaar, net zo lang 
tot de ontlasting weer normaal gevormd is of niet meer stinkt.  
Voor jonge vogels welke net uit het ei zijn doe ik het óók altijd op de tweede dag, 
maar zelf als ik waarneem dat het sperren moeilijk gaat zelfs op de eerste dag nadat 
de vogels uit het ei zijn gekomen. Dan geef ik het nadat ik de jonge vogels heb ge-
ringd want dan komen de drie belangrijkste dagen voor het opbouwen van weerstand 
en is het een steuntje in de rug om op een natuurlijke manier de weerstand te bevor-
deren en dit is altijd positief, immers het is Géén medicijn, ik zeg het nog maar een 
keer. Maak een combinatie van de twee adviezen A zie het gebruik en B zie het 
geven van oregano thee in combinatie met zuurkool water; 
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BELANGRIJKE DATA 
2025/2026 

 
 

- Donderdag, 30 april 2026 
 Ledenbijeenkomst: 
 
- Donderdag, 28 mei 2026 
 Ledenbijeenkomst: (filmavond) 

 

 
   Noteer alvast in uw agenda! 

Samenvatting; Het geven van zuurkoolwater kan je ook samen met oregano thee 
geven zoals hierboven beschreven. Bij het gebruik van zuurkoolvocht doe je dan de 
thee erbij als deze koud is nu dus geen citroensap maar het zuurkoolwater, dus het 
vocht van een pakje van 500 gram zijnde ongeveer 130-150 cc op die ene liter ore-
gano thee en voeg dan drie liter koud water toe. Het totaal wordt dan vier liter water 
en dat zet ik dan de avond ervoor in twee ‘melk-flessen’ van twee liter in de koel-
kast.  
Als je deze combinatie maakt heb je de bacterie werking onderdrukt, kropgeel en 
schimmelstokken in de krop voorkomen en de vogel in het spijsverteringskanaal ge-
holpen met probiotica = weerstandsopbouw en het ontstaan van coccidiose vrijwel 
teniet gedaan.  
Ik wens een ieder veel en vooral gezonde vogels toe die vlot opgroeien, o.a. omdat 
hun weerstand op een natuurlijke manier is ondersteund.  
 
Aandachtspunt;  
Er is uit de praktijk één uitzondering op het toedienen van zuurkool vocht en dat is 
als uw vogelbestand geïnfecteerd is met Mega bacteriën, dan NIET gebruiken. Zuur 
in welke vorm dan ook, helpt deze schimmel, (want dat zijn Mega bacteriën) sneller 
te groeien. Dit heb ik uit de praktijk van dierenarts, Hedwich van der Horst verno-
men en dus geef ik het graag aan u door, voor het geval uw vogels Mega bacteriën 
bezitten, wachten tot het volledig over is!!.  
 
Kees Diepstraten 
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Jaarplanning 2026 
H79 - V.V. De Nachtegaal Heerjansdam/Zwijndrecht 

 

Ledenbijeenkomsten 
Donderdag  29 januari 2026  Algemene Jaarvergadering   
Donderdag  26 februari 2026  Ledenbijeenkomst (Peter Wijgerde (Eur. Cultuurvogels) 
Donderdag  26 maart 2026   Ledenbijeenkomst (Alex de Graaf, grasparkieten)   
Donderdag  30 april 2026   Ledenbijeenkomst (Peter Dullaard—Sundaeilanden)  
Donderdag  28 mei 2026   Ledenbijeenkomst Filmavond 
Donderdag  24 september 2026  Ledenbijeenkomst TT-Bespreking 
Donderdag  26 november 2026  Ledenbijeenkomst Nabespreking TT en WVTK 
6Bij LR & PC De Develruiters aan de Molenwei 3 te Heerjansdam. 
Zaal open vanaf 19:00 uur, aanvang 19:30 uur 
 

Regionale Babyshow en BBQ 2026 
Zaterdag   12 september 2026 Regionale Babyshow en BBQ 
Bij LR & PC De Develruiters aan de Molenwei 3 te Heerjansdam. Vogels inbrengen van 8:30 tot 
9:30 uur, aanvang beoordelingen door keurmeesters om 10:00 tot 15:00 uur. 
 

Jeugddistrictsdag 2026 
Zaterdag:  3 oktober 2026  Jeugddistrictsdag Zuid-Holland 2026 
 

Bijzondere tentoonstelling 2026 van 21 t/m 24 oktober 2026  
Het programma ziet er als volgt uit: 
Dinsdag:     6 oktober 2026:   SluiƟng inschrijving TT-vogels tot 19.00 uur. 
Woensdag:  21 oktober 2026:   Vogels inbrengen vanaf 14.00 uur tot 21.00 uur. 
Donderdag: 22 oktober 2026:   Aanvang keuring 09.00 uur.  
Vrijdag:   23 oktober 2026:   Opening TT 19:30 uur, TT-zaal geopend tot 22:00 uur. 
Zaterdag:  24 oktober 2026:   TT-zaal open van 10.00 uur tot 16.00 uur. 
Zaterdag:  24 oktober 2026:   Prijsuitreiking op een geschikt moment in de middag. 
Bij LR & PC De Develruiters aan de Molenwei 3 te Heerjansdam 
 

Vanaf september vindt u de inschrijfformulieren voor de Bijzondere tentoonstelling op de  
website: www.denachtegaalhjd.nl 

Alles onder voorbehoud 
Kijk voor het laatste nieuws op onze website, Whatsapp-groep en facebook 
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 UITNODIGING 
  
Hierbij nodigen wij u uit voor het bijwonen van de Algemene jaarvergade-
ring (besloten vergadering), die gehouden zal worden op donderdag  30 
april 2026 om 19.30 uur (zaal open om 19.00 uur) in het clubgebouw van 
de Develruiters aan de Molenwei 3  te Heerjansdam. 
  

AGENDA 

  

1. Opening 
2. Notulen vorige vergadering  
3. Ingekomen stukken 
4. Mededelingen 
5. Ledenbestand 
6. Rondvraag 
6. Lezing Peter Dullaard   
 Onderwerp: Sunda eilanden 
7. SluiƟng 

Jij komt toch ook? 

 

Wil je op de hoogte blijven van het laatste 
nieuws meldt je dan aan. 

 

U kunt zich opgeven voor deze WhatsApp-groep v.v. De Nachtegaal  
HJD/ZWD via onze website: www.denachtegaalhjd.nl 
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Voor het laatste nieuws over District Zuid-Holland  
en SƟchƟng Districtsshow Zuid-Holland gaat u naar: 

www.vogelverenigingendistrictzuidholland.nl 
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